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3. Режим занятий обучающихся  
3.1. Занятия в Учреждении начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не 

позднее 20.00 часов.  

3.2. Обучение в Учреждении начинается с 1 сентября и заканчивается по завершении 

соответствующей дополнительной общеобразовательной программы педагога.  

Учебный план рассчитан на 36 недель учебных занятий непосредственно в условиях 

Учреждения.  

3.3. Занятия в объединениях дополнительного образования могут проводиться в любой 

день недели, включая выходные дни и каникулы.  

3.4. Занятия детских объединений осуществляется на базе МБУ ДО «Центр детского 

творчества» и образовательных учреждений г.о. Шуя 

3.5. Продолжительность одного академического часа для учащихся дошкольного возраста 

составляет 30 минут, для обучающихся школьного возраста - 45 минут.  

3.6. После 30-45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10  

минут для отдыха учащихся и проветривания помещений.  

3.7. Продолжительность и количество учебных занятий в группах определяется 

реализуемыми в МБУ ДО «Центр детского творчества» дополнительными 

образовательными программами по направленностям в соответствии с учетом профиля 

объединения, возраста учащихся, года обучения и санитарно – эпидемиологическим 

требованиям к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные 

учреждения). Максимально допустимая дневная и недельная нагрузка на одного 

учащегося не может превышать пределов, установленных санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами, иными нормативными правовыми актами 

РФ.  

3.8. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается 

расписанием, утверждаемым директором учреждения по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм. Расписание занятий объединений может 

корректироваться, изменяться и дополняться в течение учебного года.  

3.9. Иные особенности режима занятий учащихся в МБУ ДО «Центр детского творчества» 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами.  

3.10. Занятия могут проводиться по группам, по подгруппам во время практических работ, 

индивидуально.  

4. Ведение документации  

4.1. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами в журнале учета 

работы педагога дополнительного образования в детском объединении. 
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